legumineuses Date de semis  PB (%)
Légumineuses a graine

z

~ A~

Culture annuelle, récoltégsrincipalement pour leurs graingsmaturité (14t My 32 RQKdzYA RA 4 S ¢ Po ety 20 %
protéines pour une utilisation en alimentation humaine amimale. o OISde printemps 0

. . — A 1 0
|égumineuses immatures G Fevgrolede printemps 25 %
=  Lupinde printemps 30 %

Petits pois, haricotgerts dont les gousses sont récoltées avant la maturité physiologiqugrdees

|égumineusdourrageres Lentille 24 %
GNBFESax fdzZ SNYySazx @SaosSazx RSadGAysSa t fQF FF2d8) IS8V &Vii Rd? aASiil

< | Pois chiche 20 %
Valorlsatl-on:- | | | | | | o — soja 35 0
- Valorisation en alimentation animale et humaine: pois, soja, lupin, féverole CEU Haricots grains 23 %
- Valorisation en alimentation humaine: lentille, pois chiche, haricot

Atouts agronomiques

. ~ - i A -~ . . — Tal= 5 & 0
S 1L NG RQET 23S Rbya t1 NRdGlFdGAZY g | |LupinkokA @SN | 30 %
" - 9
- Bon précedent avant céréales
- Culture de printemps (diversification de la rotation) .
- Cultures peu exigeantes O || Poisk QK & @5 NJ 20 %
- Valorisation des sols peu profond | | FéveroleR QKA SN 25 %
3
Z
Apport en protéines A (..%) dans le tableau a droite
O

[cnav

Chambre neuchatelaise
d'agriculture et de viticulture



Nodulation et fertilisation

- Symbiose sous forme de nodulation avec des bactérjes dulgenre Rhizobium, _ |
Ol LJotSa RS FAESNItQlIIl 2u0S S tQF ANJ S

- Certaines de ces bactéries comiRRizobium leguminosarusont naturellement
présentes dans les sols.

- 5Ql dzii NB & szgégé SUNB | LI NISSa | dz Y2YSyi
j dzQ2y RANIBOHZEF UA2Z2Y

Inoculum: petite quantité de matérjel contenant ddsactéries cultiyées. e

el yee un sugporj;
poudreuxA OA G yu o' GuSYuA2z2y I dz auzoO 3 S

— —

Altitude:
A ada22F NB3IA2Yy OKIdzRSE YIE cpn Y RQIf
A Autres légumineusegiréfauchageselon année et altitude

Type de sols:

- éviter les sols tassés et lsslshydromorpheset limonsbattants cares racines et
nodosites, privéeRk Q2 E epgdvehtdEpeérir

- Cultures adaptées a des sols peu profonds, legers

VoL
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Lentille / Lupin

Stéphane Challandes, Fontainemelon

Description

Atouts agronomiques / Choix de ces cultures
Place dans la rotation, choix des parcelles
Culture pure ou en association

Variéetés testees / choisies

Mise en place (date et travail du sol)
Désherbage, suivi de la culture
Fertilisation

Ravageurs

Maladies

Récolte, rendement

Séchage, stockage

Valorisation

O
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Lupin
Stéphane Challandes,
Fontainemelon
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Soja / Haricots grains / Pois chlche

Quentin Ducommun, Areuse

Breve description
Choix de ces cultures
Variétés choisies
Mise en place
Désherbage, suivi de la culture
Fertilisation
Ravageurs

Maladies

Récolte, rendement
Séchage, stockage
Valorisation

O
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Soja
Quentin Ducommun,
Areuse

VoL
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Haricots grains

Quentin Ducommun,

Areuse

O
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Pois chiche

Quentin Ducommun,
Areuse
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Bléféverolec Une association panifiable

Description

Les cultures associées de céréales et de légumineuses permettent une meilleure gestion des
adventices, maladies et ravageurs par rapport aux cultures pures. Le recours au désherbage
mécanique est donc amoindrit.

La récolte des Iégumineuses a graines est facilié&egumineuses ont une meilleure résistance A 5 A
bt OSNRS INNOS t {QSTFSuU udziSdzNJ RS I OSNHBIES Faaz2zOAS$SSo
Engrandes cultures, la culture associée a connu un beau succes pour la production fourragere il y

a quelques années (petsge, lupinravoine). Cependant, malgré les nombreux avantages, cette
pratique est en net recul.

Pour la production alimentaire, la culture associée est encore moins courante en Suisse. Plusieurs ) o
SaalAa 2yu 02dziST2Aa YAa SYy SOARSYOS ftF FlLAaloAtAUS Su f QA
association avec des légumineuses a graines de type féverole ou pois. En effet, il a été montré que A A ]
1 ljda €t A4S Rdz 0t S SuUFAU O2YLINIX¥otS 2dz YSAT T SdzZNB 1 dzZQSyYy Odz 0 d
OF LI ofSa RS FAESNI EQrT 23S GY2AaLIKSNAIdzS LI NI ES o0AFAE RS ad)y
YQOQSYUNBYU R2y O LJa Sy O2YLISUAUAZY SO €S o0ftS Li2dzNJ £ QI I 20

Lesdeux especes sont complémentaires. Par ailleurs, la densité du blé etant plus faible, chaque o 5 i
L I yaS RS 0tS RAaALIZaAaS [AyaA RQdzyS L dza AN YRS ljdz2ryuaAuS RQII
outre de produire de Iégumineuses riches en protéines, améliorant ainsi la productivité de la

parcelle

SourceFiBL

A
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Quelques projets actuels: Commercialisation
Cropdiva Projet de recherche sur lupin, AVente directe

féverole et autres cultures AEpicerie restauration

Divinfood: Projet visant davoriser AD/Clic terroi
f Qdz( Adtla &dlofisatidn/des
legumineuses

Legendary Projet ayant pour but de comparer _
et quantifier les services écosystémiques des AProtaneoSA- IP-Suisse

legumineuses dans differentes zones agro
Ot AYFGALdSa T+ 860 ROl dzi NEBORY v rSa Odrt ¢ d2NE & o

LupiSweet: Projetcommunentre FiBL. GZPlet
le Moulin Rytz soutenu par Bio Suisse,qui a Exemple intéressanbDicifood
debutéen 2024pour le suividesalcaloideslansle

lupin blanc.
Lupiinno Sulsse; Projet de créatioR Q dzy” $

TALASNB RS f dzlJAy LJ2 dzNJ f gm%{g\%rd%tgﬁvpcﬂcgrgrwutpns& ALY YE
Fle\_/eloppement de produits innovants a base de
upin




La composition moyenne
de la graine de féverole

38% SO
d'amidon
25%
de proteines
1%
de matiéres
13%
grasses Aen
|
3%
de minéraux | 12%
8% autres

de cellulose



La composition moyenne
du pois sec en grain entier

45 % Source : INRA-AFZ 2004
d'amidon
|
21%
de protéines
14%
1% d'eau
de matiéres
grasses
3% ' . 1M%
de minéraux 5% autres

de cellulose



La composition moyenne
de la graine de lupin
34%

de protéines

Source : INRA-AFZ 2004

32%

. autres

1M%
d'eau
4%
o 1M%
de minéraux 8% de cellulose

de matieres grasses



La composition de la graine
de soja a maturité

35%
de protéines

25%
autres
18%
de matiéres
59, grasses
minéraux '

L

5% —— 12%
de cellulose | d'eau




