
légumineuses

Légumineuses à graine 

Culture annuelle, récoltées principalement pour leurs graines à maturité (14 Ł му ҈ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞύ ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ 
protéines pour une utilisation en alimentation humaine ou animale. 

légumineuses immatures: 

Petits pois, haricots verts dont les gousses sont récoltées avant la maturité physiologique des graines 

légumineuse fourragères: 

ǘǊŝŦƭŜǎΣ ƭǳȊŜǊƴŜǎΣ ǾŜǎŎŜǎΣ  ŘŜǎǘƛƴŞŜǎ Ł ƭΩŀŦŦƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ōŞǘŀƛƭΦ

Valorisation:

- Valorisation en alimentation animale et humaine: pois, soja, lupin, féverole

- Valorisation en alimentation humaine: lentille, pois chiche, haricot

Atouts agronomiques

- !ǇǇƻǊǘ ŘΩŀȊƻǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ

- Bon précédent avant céréales

- Culture de printemps (diversification de la rotation) 

- Cultures peu exigeantes

- Valorisation des sols peu profond

Apport en protéines Ą (..%) dans le tableau à droite
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Nodulation et fertilisation

- Symbiose sous forme de nodulation avec des bactéries du genre Rhizobium, 
ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ŦƛȄŜǊ ƭΩŀȊƻǘŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŜ ǊŜƴŘǊŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƭŞƎǳƳƛƴŜǳǎŜǎΦ 

- Certaines de ces bactéries comme Rhizobium leguminosarum sont naturellement 
présentes dans les sols. 

- 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀǇǇƻǊǘŞŜǎ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜ 
ǉǳΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭΩƛƴƻŎǳƭŀǘƛƻƴ.

Inoculum: petite quantité de matériel contenant desbactéries cultivées et un support 
poudreux  ĄǾƛǾŀƴǘ ό!ǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳ ǎǘƻŎƪŀƎŜ Ŝǘ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴύ

Altitude:  

Å ǎƻƧŀ ǊŞƎƛƻƴ ŎƘŀǳŘŜΣ ƳŀȄ срл Ƴ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ 

Å Autres légumineuses: préfauchageselon année et altitude

Type de sols: 

- éviter les sols tassés et les sols hydromorpheset limons battants car les racines et 
nodosités, privées ŘΩƻȄȅƎŝƴŜΣ peuvent dépérir.

- Cultures adaptées à des sols peu profonds, légers 
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Lentille / Lupin 
Stéphane Challandes, Fontainemelon

Description

Atouts agronomiques / Choix de ces cultures

Place dans la rotation, choix des parcelles

Culture pure ou en association

Variétés testées / choisies

Mise en place (date et travail du sol)

Désherbage, suivi de la culture

Fertilisation 

Ravageurs

Maladies

Récolte, rendement

Séchage, stockage 

Valorisation
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Lentille 
Stéphane Challandes, 
Fontainemelon
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Lupin 
Stéphane Challandes, 
Fontainemelon
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Soja / Haricots grains / Pois chiche
Quentin Ducommun, Areuse

Brève description 

Choix de ces cultures

Variétés choisies

Mise en place 

Désherbage, suivi de la culture

Fertilisation

Ravageurs

Maladies

Récolte, rendement

Séchage, stockage 

Valorisation
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Soja 
Quentin Ducommun,
Areuse
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Haricots grains
Quentin Ducommun, 
Areuse
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Pois chiche
Quentin Ducommun, 
Areuse

LG, 05.09.2024



Blé-féverole ςUne association panifiable
Description

Les cultures associées de céréales et de légumineuses permettent une meilleure gestion des 
adventices, maladies et ravageurs par rapport aux cultures pures. Le recours au désherbage 
mécanique est donc amoindrit.

La récolte des légumineuses à graines est facilitée: les légumineuses ont une meilleure résistance 
Ł ƭŀ ǾŜǊǎŜ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŜŦŦŜǘ ǘǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎŞǊŞŀƭŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜΦ 

En grandes cultures, la culture associée a connu un beau succès pour la production fourragère il y 
a quelques années (pois-orge, lupin-avoine). Cependant, malgré les nombreux avantages, cette 
pratique est en net recul.

Pour la production alimentaire, la culture associée est encore moins courante en Suisse. Plusieurs 
Ŝǎǎŀƛǎ ƻƴǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭŀ ŦŀƛǎŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜ Řǳ ōƭŞ ǇŀƴƛŦƛŀōƭŜ Ŝƴ 
association avec des légumineuses à graines de type féverole ou pois. En effet, il a été montré que 
ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ ōƭŞ Şǘŀƛǘ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ ƻǳ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǉǳΩŜƴ ŎǳƭǘǳǊŜ ǇǳǊŜΦ [Ŝǎ ƭŞƎǳƳƛƴŜǳǎŜǎ ǎƻƴǘ 
ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ŦƛȄŜǊ ƭΩŀȊƻǘŜ ŀǘƳƻǎǇƘŞǊƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ ǎȅƳōƛƻǎŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΦ 9ƭƭŜǎ 
ƴΩŜƴǘǊŜƴǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ Ŝƴ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ōƭŞ ǇƻǳǊ ƭΩŀȊƻǘŜ ƳƛƴŞǊŀƭΦ 

Les deux espèces sont complémentaires. Par ailleurs, la densité du blé étant plus faible, chaque 
ǇƭŀƴǘŜ ŘŜ ōƭŞ ŘƛǎǇƻǎŜ ŀƛƴǎƛ ŘΩǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŀȊƻǘŜΦ [ŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜ ǇŜǊƳŜǘ Ŝƴ 
outre de produire de légumineuses riches en protéines, améliorant ainsi la productivité de la 
parcelle.

Source: FiBL
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Quelques projets actuels: 

Cropdiva Projet de recherche sur lupin, 
féverole et autres cultures

Divinfood: Projet visant à favoriser 
ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ et la  valorisation des 
légumineuses 

Legendary: Projet ayant pour but de comparer 
et quantifier les services écosystémiques des 
légumineuses dans différentes zones agro-
ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎΦ

LupiSweet: Projetcommunentre FiBL, GZPKet
le Moulin Rytz, soutenu par Bio Suisse,qui a
débutéen 2024pour le suividesalcaloïdesdansle
lupin blanc.

Lupiinno Suisse: Projet de création ŘΩǳƴŜ 
ŦƛƭƛŝǊŜ ŘŜ ƭǳǇƛƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ 
développement de produits innovants à base de 
lupin

Commercialisation

ÅVente directe 

ÅÉpicerie, restauration

ÅD/Clic terroir 

ÅProtaneoSA - IP-Suisse 

ÅBiofarm

Exemple intéressant: Dicifood

Marge brute avec contributions: Catalogue 
MB Agridea










