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Objectifs de la formation

» Comprendre les maladies respiratoires courantes qui touchent les agriculteurs
(prévalence de 5 a 10% selon les publications internationales) :

» BPCO
» Poumon du fermier (pneumopathie d’hypersensibilité)

» Asthme
» |dentifier les causes

» Apprendre a prévenir
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BPCO : Broncho-Pneumopathie
Chronique Obstructive
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BPCO : Epidemiologie
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Figure 1. Prevalence of Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) in Selected Countries, 1990-2016.
COPD is currently the third leading cause of death and an important cause of complications worldwide. Although COPD
is a substantial problem everywhere, China and India account for more than 50% of all cases of COPD in the world.
Data are from the Global Burden of Disease (www.healthdata.org/gbd).




BPCO : Les causes

Tabac (90 %)

Poussiéres (profession)
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*Agriculture : 5 familles d’aérocontaminants




PRINCIPAUX AEROCONTAMINANTS AGRICOLES ET TROUBLES RESPIRATOIRES
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(COrganic dust toxic syndrome)

e Asthme et hypemeactivite bronchique
e Obstruction bronchique chronique
Virus ® infections

® Hactenies (dont actinomycetes  thermophiles)
Taxines bactenennes et fongiques

e Asthme, rhinite

PROTEINES ET SQUAMES ANIMALES o PHS

e Asthme, rhinite
ACARIENS ET INSECTES * PHS

e Joux, bronchiolite, asthme
e (Fdeme pulmonaire, fibrose
e C_ancer bronchigue

PRODUITS CHIMIQUES ET GAZ TOXIQUES
NH3, H2S, COZ, CO, NO2, 502* pesticides, engrais




Estimation des aérocontaminants presents

dans les principaux secteurs agricoles
Ouvriers
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Article REPRAN JC Dalphin, JJ Laplante, C Travers, JM Lornet, G Deffontaines, D J



BPCO : Symptomes

Les bronches sont irritées et vous toussez.
C'est la toux

Les bronches enflammées produisent un
excés de mucus, vous toussez et crachez.

Cest I'expectoration

Lencombrement et le rétrécissement du calibre
des bronches freinent le passage de l‘air. Le
travail des muscles respiratoires est augmenté.

Clest I'essoufflement =la dyspnée

L'essoufflement apparait d‘abord lors d'un
effort intense puis lors d'efforts de plus en plus




BPCO : Impact sur la vie quotidienne

» Limitation des activités sur le terrain : taches physiques, essoufflement
» Absences au travail : exacerbations

» Diminution de la qualité de vie : anxiété, dépression en raison de la lutte
constante pour respirer et les limitations physiques




BPCO : Prévention

» Evitement des irritants

» Eviter tabagisme et réduction de |’exposition aux polluants environnementaux
(masques de protection lors de la manipulation de poussiéres ou de produits
chimiques)

» Consultation médicale

» Des l’apparition des 1¢" symptomes respiratoires

» Diagnostic précoce peut ralentir la progression de la maladie et aider a la gestion
de la maladie

» Diagnostic via une spirométrie (examen simple) peut étre effectuée lors de
journées de prévention

» Education et sensibilisation




» Le poumon du fermier
ou
Pneumopathie d’hypersensibilité




Le poumon du fermier

» Connu sous le nom de «pneumonite d’hypersensibilité»

» Inflammation des poumons causée par

» inhalation chronique de moisissures qui se développent dans les végétaux
(généralement le foin) stockés insuffisamment secs

de paille,

de compost
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De mais
» Autres matieres organiques

» Maladie présente dans les zones de production laitiere froide et humide




Le poumon du fermier : Symptomes et
diagnostic

» Symptomes (semblables a une
grippe) :

>

>
>
>

Toux persistante
Fievre et frissons dans certains cas
Douleurs articulaires

Essoufflement, surtout lors
d'efforts physiques

Sensation de pression dans la
poitrine

Fatigue générale

Forme aigiie (inhalation massive
moisissure du foin),

» symptomes apparaissent 4 a 10h apres
|’exposition

Forme subaigué ou progressive

» dans laquelle les symptomes (toux,
essoufflement) s'accompagnent volontiers
d'une altération de l'état général avec
amaigrissement

Forme chronique ou compliquée

» qui correspond a une maladie évoluée au
stade d'insuffisance respiratoire chronique
par fibrose pulmonaire ou par emphyse



Le poumon du fermier : diagnostic

» Diagnostic :
» Historique médical de la personne
» Symptomes et tests respiratoires

» Examens d’imagerie

» A chaque nouvelle exposition la réaction est plus grave donc important de
faire le diagnostic car peut conduire a des lésions pulmonaires irréversibles.

» Traitement : cortisone et suppression des facteurs de risque




Le poumon du fermier : Mesures
preventives

» Gestion de ’environnement de travail :

» Ventilation (construisant des locaux d’élevage hauts de plafond et ventilés de maniere large)
» Humidification des poussieres

» Equipement de protection :

» Masques respiratoires

» lors de la manipulation de foin, de paille ou d'autres matériaux susceptibles de provoquer des réactions.

» Vétement de protection

» qui couvrent la peau et qui peuvent étre facilement lavés apres le travail

» Pratiques de travail :

» Eviter les activités a risque

» Limiter le temps passé dans des environnements poussiéreux ou lors de la manipulation de matériaux susceptibles d
provoquer des allergies

» Consultations pour bilan respiratoire




»L’asthme




L’ Asthme : définition

Schéma : Section d’'une bronche de voies respiratoires normales par comparaison avec des
voies respiratoires asthmatiques durant une crise d'asthme

Air dans les
alvéoles

Spasme des —
muscles lisses

Muscles lisses Inflammation et
décontractés épaississement de la paroi

Voies respiratoires
Voies respiratoires normales Voies respiratoires asthmatiques asthmatiques durant une
crise d'asthme

Maladie respiratoire
chronique

Inflammation et .
retrécissement des voies
respiratoires

Allergénes pouvant
declencher des crises
d’asthme :

>

Poussieres organiques
(foin, grains ou
excrements d’animaux)

Pollen
Produits chimiques

Moisi et champignons
(présence dans les silos
ou les zones de
stockage)



Essoufflement

Toux
nocturne

L’ Asthme : symptomes
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’asthme : diagnhostic

» DEP - un gain de 20% apres administration
d’un bronchodilatateur est significatif.

» Spirométrie - syndrome obstructif ?
Réversibilité ? Test au NO exhalé, test de
provocation a la metacholine.

» Bilan allergologique, bilan ORL, tests
biologiques, radiologie




L’asthme : prévention

» ldentification des déclencheurs

» reconnaitre les facteurs qui provoquent des crises d'asthme (tenue d’un journal ?)

» Utilisation de médicaments préeventifs

» Les inhalateurs de corticostéroides et les bronchodilatateurs peuvent aider a
controler l'inflammation et a ouvrir les voies respiratoires

» Conseils sur la gestion des crises

» reconnaissance des signes d'une crise d'asthme et a l'utilisation correcte des
inhalateurs. Avoir un plan d'action écrit pour l'asthme, élaboré avec un
professionnel de santé




Conclusion

PNEUMOPATHIES D'HYPERSENSIBILITE BPCO

Exemple : Poumon de fermier Broncho Pneumopathie

Chronique Obstructive

Fiévres - Frissons - Courbatures - Toux  Toux - Crachats - Essoufflement ou

- Génes respiratoires Oppressions thoracique - Episodes
fébriles dans le passé

Fatigue - Amaigrissement - Perte

d’appétit - Toux -Essoufflement

Essoufflement - Toux -Crachats
(matinaux)

+ 4 a 8h aprés exposition
« plusieurs jours de suite
« surtout en fin d’hiver*

« 2eme moitié de 'hiver*
« amélioration en été*

Apparition progressive depuis
plusieurs années

Article REPRAN JC Dalphin, JJ Laplante, C Travers, JM Lornet, G Deffontai

ASTHMES ET ALLERGIES

Essoufflement aigus ou subaigus avec
le sifflement dans la poitrine - Quinte
de toux

Géne thoracique - Toux nocturne

- Eternuement - Ecoulement nasal -
Picotement oculaire - Démangeaisons
sur la peau

* Ambiance empoussiérée

« Contact gaz ou pesticide

+ Peut survenir de fagon retardée
* Nuit

PRINCIPAUX AEROCONTAMINANTS AGRICOLES ET TROUBLES RESPIRATOIRES

SUBSTANCES VEGETALES
Céréales, foin, Iin, chanvre, tabac, s0ja, oléagineux, pollens, etc.

* Asthme, rhinite
* Bronchite chronigue
e Obstruction bronchique

MICROORGANISMES
* \oisissures

* Bactenes (dont actinomycetes  thermophiles)
* [oxines bacténennes et fongiques
* \fus

* Prneumonie d'hypersensibilite (PHS)

* Syndrome toxique des poussieres arganigues
{Organic dust toxic syndrome)

e Asthme et hypemreactivite bronchique

s Obstruction bronchique chronique

* infections

PROTEINES ET SQUAMES ANIMALES

s Asthme, rhinite
® PHS

ACARIENS ET INSECTES

s Asthime, rhinite
* PHS

PRODUITS CHIMIQUES ET GAZ TOXIQUES
NH3, H25, CO2, CO, NO2, 502*% pesticides, engrais

* Joux, bronchiolite, asthme
s (Edeme pulmonaire, fibrose
e Cancer bronchigue

DU DANGER
AU RISQUE

- NATURE DU POLLUANT : POUSSIERES
ALLERGISANTES, IRRITANTES, TOXIQUES
- PROCEDE GENERANT LE POLLUANT

EVALUER

* SUPPRIMER OU SUBSTITUER :

CHOIX DES PRODUITS

TECHNIQUES DE STOCKAGE/SECHAGE

* SURVEILLANCE SANITAIRE

+ ACTIVITES ET CONDITIONS
DE TRAVAIL QUI EXPOSENT AU
POLLUANT

+ QUANTITE, CONFINEMENT,
VENTILATION

+ AMENAGEMENT ET AERATION DES
LOCAUX

+ ORGANISATION DU TRAVAIL

+ CHOIX DE TECHNIQUES

+ EQUIPEMENT DE PROTECTION
COLLECTIVE OU INDIVIDUELLE




QUELQUES EXEMPLES DE MESURES DE PREVENT!
DANS DIFFERENTS METIERS D'ELEVAGE

» Prévention en élevage bovin lait traditionnel (hivernage a |I’étable)

» Les taches les plus a risque sont la distribution du fourrage, la préparation des
aliments et le paillage. En milieu de production laitiere, il a été démontré que'la
modernisation des exploitations agricoles (séchage artificiel en grange des
fourrages, utilisation des systemes de ventilation des granges et des étable
s'accompagnait d'une réduction de l'aérocontamination en microorganismes d
l'ambiance de travail, d'une diminution des symptomes respiratoires et protégeait
long terme de laltération des parametres fonctionnels respiratoires. Rentrer la
paille ou le foin le plus sec possible ; éviter de couper au ras du sol en cas de
présence de campagnols ; stocker le fourrage en vrac plutot qu’en balle ; ne pas
distribuer les bottes de mauvaise qualité ou alors en début d’hiver, sont autant de
mesures permettant de limiter la prolifération des microorganismes et donc
diminuer [’aérocontamination.

Article REPRAN JC Dalphin, JJ Laplante, C Travers, JM Lornet, G Deffontain




QUELQUES EXEMPLES DE MESURES DE
PREVENTION DANS DIFFERENTS METIERS
D'ELEVAGE

» Prévention en élevage porcin :

» Les taches de tri et de sevrage des porcelets sont les taches qui
provoquent le plus de symptomes. Afin de diminuer les risques liés aux
poussieres organiques et aux gaz, il apparait nécessaire d’assurer un
niveau de ventilation élevé de ’atelier, une température faible et un taux
d’humidité élevé, un sol sur caillebotis plutot que la litiere, une
évacuation fréquente des déjections, et la pulvérisation d’eau et d’huile
dans la salle L'application de certaines de ces mesures, si elles améliorent
les conditions de travail de 'lhomme, peuvent entrer en contradiction
avec le confort des animaux. La prévention est alors une question
d'équilibre a trouver pour chaque situation.

Article REPRAN JC Dalphin, JJ Laplante, C Travers, JM Lornet, G Deffontai




QUELQUES EXEMPLES DE MESURES DE
PREVENTION DANS DIFFERENTS METIERS
D'ELEVAGE

» Prévention en élevage de volaille :

» Ce sont les taches de fin de bande, de ramassage, de paillage et surtout
de curage qui provoquent le plus de génes. L’objectif est de limiter les
nuisances des poussieres et de l’ammoniac grace a : la gestion de la
ventilation du batiment ; la limitation de ’agitation des animaux (stress,
éclairage, etc.) ; la ventilation pendant le curage du fumier ; et la
mécanisation des opérations de paillage (avec cabine du tracteur fermée
et filtre en état).

Article REPRAN JC Dalphin, JJ Laplante, C Travers, JM Lornet, G Deffontaine




